
  

 

 

        Fortbildungen 

Juni 2025 
 

 
MOVEnART® Präpartal Empowerment - Bewegungskurs aber der 20. SSW:  
05. und 06.06.2025 in Konstanz 
Mit Lisette Thöne 
Erweitern Sie Ihr Angebot und bieten Bewegungskurse in der 
Schwangerschaft an 
 
Nachhaltige Wochenbettbetreuung – intensiv - hebammenART® Wochenbett - 
Pathologie – postpartale Körperarbeit: 21.06.-22.06.25 und 05.-06.07.2025 
Mit Sabine Friese Berg 
Onlineseminar hat noch wenige Plätze frei - auch Einzeltage buchbar! 
 
MOVEnART® Refresher zur Beckenboden Rezertifizierung: 27.06.2025 
Mit Sandra Klering in Fulda 
Frischen Sie Ihr Wissen auf und erhalten Sie Ihr Label und Anerkennung 
bei der ZPP 

September 2025 
 

 
MOVEnART® Rektusdiastase und Beckenboden in der Hebammenarbeit: 07.09.2025 
Mit Sabine Friese-Berg in Bensberg 
Sensibilisierung der Kursleiterin und Erlernen von Techniken zum 
Verschluss der Rektusdiastase 
 
Onlineseminar: Grundlagen der Homöopathie & bewährte homöopathische Arzneimittel 
in der Hebammenarbeit: Wochenbett & Stillzeit, das erste Lebensjahr: 09.09.2025 
Mit Erzsèbet Resinger 
Seien Sie bei unseren neuen Homöopathie-Webinaren, die DHU als 
Partner 
 
Grundlagen der hebammenART® Gesundheitsförderungsprinzipien 
25.-28.09.2025 - Online 
Mit Sabine Friese-Berg 
Der Kurs zu den Prinzipien der Gesundheitsförderung und als Teil zum 
Labelerhalt 
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Unterstützende Gesundheitsarbeit an Leitbahnen und myofaszialen Ketten mit small 
needles, Crosstape und kinesiologischem Taping 
26.-28.09.2025 in Konstanz 
Tina Meier-Wüst, Christina Link und Christine Hillenbrand 
Als wunderbare Ergänzung zur EMH® 

Oktober 2025 
 

 
hebammenART® Förderung der physiologischen Geburt 
01./02.10.2025 in Bensberg 
Mit Sabine Friese-Berg 
Voraussetzungen für eine physiologische Geburt und Förderung dessen 
 
hebammenART® Die moderne Geburtsvorbereitung - Powerseminar 
03.-05.10.2025 in Bensberg 
Mit Sabine Friese-Berg 
Nach diesem Kurs haben Sie ein breites Spektrum, um einen 
Geburtsvorbereitungskurs anbieten zu können 
 
Onlineseminar: Bewährte homöopathische Arzneimittel in der Hebammenarbeit: 
Schwangerschaft; Geburt; Neugeborene: 09.10.2025 
Mit Helga Häusler und Dr. Tom Vogel 
Seien Sie bei unseren neuen Homöopathie-Webinaren, die DHU als 
Partner 
 
EMH® 5 Spezial (mit Kind) in Eichstätt bei München: 10.-11.10.2025 
Mit Iris Rettermayer 
 
hebammenART® Notfälle vermeiden - in der freien Praxis: 12.10.2025 - online 
Mit Sabine Friese-Berg 
Hinweise auf Krankheit oder gar mögliche Notfälle sorgfältig registrieren 
und geeignete Maßnahmen ergreifen  
 
hebammenART® Schwangerenbegleitung und Gesundheitsförderung (ehemals 
Schwangerenvorsorge): 13. und 14.10.2025 online 
Mit Sabine Friese-Berg 
Eine der zentralen Aufgaben der Hebamme ist die präventive Begleitung 
von Schwangeren und Übernahme der Vorsorgeuntersuchungen 
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MOVEnART® - Beckenboden Intensiv München: 17.-19.10.2025 
Dr. Uhl und Christine Hillenbrand 
Für die Profis und Absolventen der Beckenbodenausbildung - ein neu 
konzipiertes, sehr interessantes Seminar! 
 
Aroma-Massage-Kurs für Hebammen - zum Wohlfühlen und Entspannen:  
18.10.2025 in Sonthofen 
Mit Pia Groitl 
Als Ergänzung zur EMH® 
 
hebammenART® Expertenwissen: Beckenbodenpalpation und hebammenART® 
Wochenbettabschlussuntersuchung in KonstanzV 
24.-25.10.2025 
Mit Heike Parstorfer 
 
Onlineseminar: Homöopathie in der Geburtshilfe 
29.10.2025 
Mit Dr. Friedrich Graf 
Seien Sie bei unseren neuen Homöopathie-Webinaren, die DHU als 
Partner 
 
EMH® Refresher Fulda: 31.10.2025 - 01.11.2025 
mit Tina Meier-Wüst  
Der Refresher um Label und Zertifikate zu verlängern! 

November 2025 
 
Effektive Manuelle Hilfen (EMH)® Fruchtbarkeitsmassage 
02. und 03.11.2025 Kempten 
Mit Sabine Friese-Berg 
Für die Begleitung von Frauen / Paaren mit Kinderwunsch ist die 
Fruchtbarkeitsmassage - EMH® eine wirkungsvolle Möglichkeit der 
Unterstützung. 
 
hebammenART® Praxisanleitung - 24 Stunden Fortbildung - Grundkurs BERLIN:  
05.-07.11.2025 
mit Sabine Friese-Berg und Johanna Bahr 
Sichern Sie sich Ihre Praxisanleiterstunden für das Jahr 2025 und 
nehmen Sie teil! 
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MOVEnART® Präpartal Empowerment - Bewegungskurs aber der 20. SSW: 08. und 
09.11.2025 in Konstanz 
Mit Lisette Thöne 
Erweitern Sie Ihr Angebot und bieten Bewegungskurse in der 
Schwangerschaft an 
 
MOVEnART® Postpartal-Empowerment, nachgeburtliche Gymnastik (ehemals 
Rückbildungsgymnastik) in Bad Staffelstein 
14. - 15.11.2025 
mit Sandra Klering 
 
MOVEnART® Postpartal-Empowerment, nachgeburtliche Gymnastik mit Kindern 
(ehemals Rückbildungsgymnastik): 16.11.2025 in Bensberg 
Mit Sandra Klering 
Hier erlernen Sie den postpartalen Kurs mit Kind zu gestalten. 
 
Grenzen westlicher Forschungsdesigns: 27.11.2025 
mit Dr. Christine Wehrstedt  
Onlineseminar am Vormittag 
 
Wechseljahre als Chance – München: 28. - 29.11.2025 
mit Monika Espe 
Neue Dozentin in unseren Reihen gibt neue Einblicke rund um das Thema 
Wechseljahre 
 
EMH® Refresher Mülheim: 29.11.2025 
mit Anna Lena Seckler  
Der Refresher um Label und Zertifikate zu verlängern! 
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Dezember 2025 
 
Onlineseminar: Homöopathie im Wochenbett, der Stillzeit und beim Neugeborenen 
03.12.2025 
Mit Dr. Friedrich Graf 
Seien Sie bei unseren neuen Homöopathie-Webinaren, die DHU als 
Partner 
 
hebammenART® - Zeit für Mädchen Hebammenarbeit in der Mädchensprechstunde 
Kurs 1 (ca. 8-12 Jahre) in Konstanz  
12-14.12.2025 
mit Sophie Wefers und Michaela Plitzner  
 
hebammenART® Expertenwissen: Die Leopold´schen Handgriffe - Basiswerkzeug der 
Hebammenarbeit in Konstanz  
19.12.2025 
mit Sabine Friese-Berg 
Erlernen Sie das Basiswerkzeug der Hebammenarbeit und der EMH® 

EMH® und MOVEnART® Reihen beginnend in 2026 
EMH® Reihe Göttingen: 28.05.2026 - 06.07.2027 
Sabine Friese-Berg und Tina Meier-Wüst  
Wir bringen die EMH® Reihe nach Niedersachsen - sichern Sie sich ihren 
Platz! 
 
EMH® Stuttgart-Vaihingen: 20.07.2026 - 03.06.2027 
Unsere neue EMH® Reihe umfasst nun ein Modul mehr. Wir freuen uns 
den essenziellen Teil Affektive Berührung ab sofort als eigenes Modul 
mit ausschreiben zu dürfen. Sichern Sie sich Ihren Platz in der 
Hauptstadt Baden-Württembergs 
 
MOVEnART® Beckenboden Kompaktausbildung Achern: 06.03.26 - 27.09.2026  
Sabine Friese-Berg und Sandra Klering 
Neue Beckenbodenreihe in Achern –  
Werden Sie zertifizierte Beckenbodenkursleiterin! 
 
 
 
Anmeldungen unter: www.hebammenart/profis/fortbildungen 


